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Korte omschrijving 
les: 

   Dansen met Getallen 
Kun je een puzzel oplossen met je lichaam? 
 
Vergeet je pen en papier; in deze creatieve workshop wordt de 
dansvloer ons speelveld. Sudoku is meer dan alleen een logische puzzel; 
het is een structuur van ritme, herhaling en ruimtelijk inzicht.  
 
Wat gaan we doen? 
We verdelen de vloer in een raster. Elk getal van 1 tot en met 9 krijgt 
een eigen danspas die niet meerdere keren in een rij of het raster mag 
voorkomen. Zo bouwen we samen aan een levende puzzel. We zoeken 
naar de perfecte combinatie in de groep, waarbij we reageren op elkaars 
positie.  
 
De Uitdaging 
Aan het eind van de workshop dansen we de "Opgeloste Sudoku": een 
groepschoreografie waarbij elk individu een belangrijk puzzelstukje 
vormt in een groter, kloppend geheel. 

Doelgroep: Groep 7/8 
Aantal leerlingen 
per groep: 

Ca. 30 leerlingen 

Lesduur: 1 les, 60 minuten per les  
Voorbereiding 
groepsleerkracht: 
 

Met de leerlingen kijken naar sudoku puzzels-> hoe zitten ze in elkaar?  
 

Benodigdheden 
van de school: 

n.v.t.  

Gewenste 
inrichting van het 
lokaal: 
 

Zorg dragen dat het speel/gym lokaal opgeruimd is zodat we genoeg 
ruimte hebben om te bewegen tijdens de workshop.  

Tips voor de 
leerlingen: 

Weten jullie hoe de sudoku puzzel in elkaar zit? Hebben jullie er al eens 
gemaakt? Probeer om in de klas/thuis een sudoku puzzel te maken.  

MATERIALEN Docent neemt afbeeldingen van 1 t/m 9 mee.  
Les 1 
 

 

 
 


