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CLD78 Gouden Eeuw 
Lessenserie dans groep 7 en 8 

 

Korte omschrijving lessenserie  

 

In de Gouden eeuw waren er veel zeerovers.  
Leerlingen maken zich in dans en beweging klaar voor de reis op zee.  
Hoe beweeg jij op het schip als op volle zee de golven steeds hoger worden?  
Tijdens de lessenserie werken we samen aan de opbouw van de VOC-choreografie ‘In actie op 
de VOC’ waarbij ook De Nachtwacht niet wordt vergeten.  
 
Heb jij sterke zee’dans’benen? 
Schip Ahoy! 

 

 
 

 

Tijdsduur:  vier lessen van elk 60 minuten   
Lokaal:   gym- of speellokaal   
Materiaal:  neemt de Cultuurklik docent mee  
Locatie:  school   
  
    
Voorbereiding leerkracht  
Leerlingen hebben al wat theoretische kennis van de Gouden eeuw. Weten hoe een VOC schip 
eruit ziet en waarom deze schepen dienden. 

- Kennisoverdracht eenvoudige historische bronnen uit de periode Gouden eeuw. 

- ‘De Nachtwacht’ van Rembrandt bekijken: hoe staan de mensen op het schilderij?  
Kun je aan de manier van poseren zien wie welke functie heeft? 
- Zie bijlage CLD78 Gouden Eeuw informatie over De Nachtwacht voor vakdocent en 

scholen 
 

Samen met de leerlingen de volgende twee korte filmpjes bekijken: 
- CLD78 Gouden Eeuw bijlage 01 filmpje Onze helden zijn terug 
- CLD78 Gouden Eeuw bijlage 02 filmpje Jacob gaat varen, het leven op een VOC 

schip 
 

- Schoon en opgeruimd gym- of speellokaal  
- Leerlingen in de klas al schoenen uit laten doen en gymschoenen aan  

 


