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DROOMWERELD 
lessenserie 

Ontwikkeld door Marjanne Oost 
 

Dromen, een prachtig thema waarin alles mogelijk is en niets is wat het lijkt. 
 
In deze lessenserie gaan we naar dromenland, daar wonen de droomvrouwtjes en mannetjes. 
Als ze vrij zijn liggen ze lekker op hun wolk te dagdromen. Maar ’s avonds maken ze de 
dromenkast klaar en in alle laatjes en vakjes liggen er weer dromen te wachten. 

Als je droomt beweeg je ook vaak, dat doe je anders bij een fijne droom dan bij een nare. Kun je 
aan de bewegingen zien wat voor droom het is? 

Beweeg mee!  
Om te ontdekken wat er allemaal in de dromenkast verstopt zit! 
 
Samen zetten we de droomwave in beweging, maken we een maffe droom, een rare droom,  
een nachtmerrie?  En natuurlijk ontbreekt het drukke pyjama-bewegings-feest niet... 
 
 
 
 
 
Tijdsduur:  vier lessen van elk 60 minuten 
Lokaal:   gym- of speellokaal 
Materiaal/techniek: n.v.t. 
Locatie:  school 

 

 

 

 

 

 

Voorbereiding leerkracht voorafgaand aan de start van de eerste les: 

Bespreek in  de klas het thema droomwereld.  

Waar dromen de leerlingen van of over?  

De fijne dingen tegenover de niet fijne dingen.  

Kunnen ze verschillende soorten dromen benoemen?  

Hoe noemen we de niet fijne dingen en wat ervaren ze aan verschillen tussen een fijne droom 
en een nachtmerrie? 


