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Korte omschrijving 
les: 

  Dans je mee naar 4-op-een-Rij?   
 
Stap in onze magische tijdmachine en reis mee door de tijd! We gaan 
iets heel bijzonders doen: we gaan het spelletje 4-op-een-Rij spelen, 
maar dan met onze eigen benen! 
 
Wat gaan we doen? 
We bezoeken vier verschillende tijden. In elke tijd leren we vier passen. 
Als we die passen achter elkaar kunnen dansen... KLONK! Dan hebben 
we een rij verdiend! 
 
      De Ridders & Prinsessen-tijd: Leer de koninklijke buiging en de 
chique draai. 
                      De Opa & Oma-tijd: Wiebel met je knieën en maak een hoge sprong. 
    De Glitter-Disco: Rol met je armen en vlieg over de vloer. 
         De Robot-Toekomst: Beweeg als een machine en maak een super-
jump! 
 
Aan het eind van de workshop dansen we de allergrootste 
overwinningsdans van de hele wereld. Heb jij alle 16 passen in je 
benen? Dan win jij 4-op-een-rij! 

Doelgroep: Groep 3/4 
Aantal leerlingen 
per groep: 

Ca. 30 leerlingen 

Lesduur: 1 les, 60 minuten per les  
Voorbereiding 
groepsleerkracht: 
 

Zijn er hoepels aanwezig op school? Deze graag in het speellokaal 
verzamelen zodat wij ze als speelmunten kunnen gebruiken. 

Benodigdheden 
van de school: 

Hoepels   

Gewenste 
inrichting van het 
lokaal: 
 

Zorg dragen dat het speel/gym lokaal opgeruimd is zodat we genoeg 
ruimte hebben om te bewegen tijdens de workshop. 
 

Tips voor de 
leerlingen: 

Kennen jullie het spel vier op één rij? Als het spel op school ligt kunnen 
jullie het in de klas spelen of misschien heb je het wel thuis liggen.  

MATERIALEN Dansdocent neemt ter verduidelijking afbeeldingen mee van de vier 
verschillende “tijden” die we gaan bezoeken.  
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